
 

 

 

平成２５年１2 月２日 

こころの保育園文京西片 

 

 

 早いもので、もう師走となりました。ただいま保育園では１２月１４日の子ども

会に向け、準備が進められています。そろそろ幼児クラスでは、家で保育園のこと

を話す子どもたちから練習の様子が聞かれるようになってきたのではないのでしょ

うか。劇遊びや歌、合奏など、友達と一緒に物事を作り上げる楽しさを味わいなが

ら、活動を楽しんでいます。 

 一方で乳児クラスでは、月齢の大きい子どもたちが少人数のグループで、大きい

クラスの子どもたちと食事をすることを始めています。２歳児クラスの４～９月生

まれの子どもたちは２Ｆの幼児ランチルームで４歳ほし組さんと、１歳児クラスの

４～８月生まれの子どもたちは、２歳児保育室で２歳にじ組さんと食事をしていま

す。少しずつ上のクラスへ生活の範囲を広げ、まだ１２月ではありますが、来年春

の進級に向けての準備が始まっています。 

行事の準備もありますが、子どもたちの日々大きくなる姿を大切にしながら過ご

していきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の主な行事予定 
 

12月 4日（水）   １歳児健診 

12月１０日（火）  身体重測定 

12月１4日（土）  子ども会     

12月１８日（水）  もちつき会    

12月２０日（金）  避難訓練 

１2月２4日（火）  お楽しみ会 

１2月２5日（水）  誕生会 

 

１２月 30日（月）～１月３日（金）  年末・年始休み 

 

園だより  １2月号 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

胃腸炎について 

保育園でも、胃腸炎の症状が出ているお子さんがいますが、今回は冬になるとよく耳

にする２つの胃腸炎についてです。 

① ノロウイルス胃腸炎について 

特徴は、感染力が非常に強く、年末までがピークです。冬場に多くの乳幼児がかか

る感染性胃腸炎で、11 月～12 月に流行し、激しい下痢と嘔吐を繰り返します。感染

力が非常に強く、大人も子どもも発病し、集団感染のニュースが毎年多く報道されて

いるのは、皆さんもよくご存じのとおりです。 

② ロタウイルス胃腸炎について 

ノロウイルスよりも症状が重く、１月からがピークです。こちらもノロウイルス同

様に激しい嘔吐と下痢を繰り返しますが、ロタウイルス胃腸炎の方が一般に症状は重

いといわれています。平成 11 年からロタウイルス胃腸炎を防ぐ、生ワクチンが接種

できるようになりました。 

登園の目安 ①・②ともに国が定めた登園の基準は特にありません。医師と相談の上 

登園の可否を決めることになります。 

予防と感染を広げないために日々の手洗いが欠かせません。便に触れることで感染が

広がります。特に乳児さんの場合、もし子どもが感染したら、使用後のオムツはしかり

と袋に入れて処理することが大事です。オムツ替えの前後・食事・調理の前には必ず石

鹸で手をよく洗うことが大切となります。 

1月の主な行事予定 
 

1月 8日（水）   １歳児健診 

1月１０日（火）  鏡開き／身体重測定 

1月２１日（火）  ３歳児クラス懇談会 

1月２２日（水）  ４歳児クラス懇談会 

1月２３日（木）  ５歳児クラス懇談会／避難訓練 

１月２９日（水）  誕生会 

１月３０日（木）  １歳児クラス懇談会 

 

※年始は１月４日（土）からです。 

※懇談会の日程は動画等の準備の都合により、年間予定と異なっています。 

 ２歳児クラスの懇談会は２月６日（木）を予定しています 

 時間はいずれも 17：30～18：15です 


