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こころの保育園文京西片 

  

今年も先月末から、保育士体験が始まりました。保育士体験は夏季を除き随時受付けています

が、期間を決めていると来やすいとのことから、毎年この時期に期間を設けています。昨年度は、

延べ52家庭の申し込みがありましたが、そのうちの半数以上はこの時期に集中しています。普

段の子どもたちの活動を知っていただくには、やはり実際に保育の中に入って見ていただくの

が最適です。子ども達も心得たもので、友達のお父さん、お母さんが遊びにくると、さっそく手

を引いて遊びに誘い、“おひるもいっしょにたべようね”と歓迎してくれます。体験の後は、“こ

んどはだれのパパがくるの？”“つぎは〇〇ちゃんのママがくるんだよね”といった具合に、子

ども達は次の保育士体験を楽しみに待っています。保育士体験では、お子さんだけでなく、他の

子ども達の姿もよく見ていただくと、実に様ざまな子どもがいることに気づかれると思います。

一緒に遊ぶ時には、それだけ子ども同士の気持ちのぶつかり合いが多いということでもあり、お

互いに譲り合うことができないと、行き過ぎて喧嘩になります。でも、見方を変えると気持ちが

ぶつかるということはそれだけ、自分の気持ちや考えを主張しているということです。幼児クラ

スになると、その自己主張をお互いに続けているうちに、相手にも理由があるということに気づ

き、相手を思いやることにつながります。そこから折り合いをつけることを覚え、やがては自分

たちでトラブルを解決しようとしていきます。自分の主張ばかりしていると、自分の見たいもの

しか見えなくなりがちですが、子どもたちには他者に寛容であることを覚えてほしいと思いま

すし、寛容の大切さを教えてくれるのは、大人だけでなく子どもたちでもあると思うのです。子

ども同士で学ぶことも、こころの保育園で取組んでいる異年齢の関わりの狙いでもあります。 

お仕事の都合もありますので、保育士体験にすべての方が来ることはできませんが、夕方いつ

もより少し早くお迎えにいらした時には、子ども同士のやり取りに目を向けてみて下さい。気持

ちがぶつかった時にどうやって折り合いをつけていくのか、その過程にはとても興味深いもの

があり、子どもの気持ちの変化がとてもよくわかります。保育士体験では子ども同士のやり取り

に目を向けるのもよし、全身で子どもと遊ぶのもよし、お仕事の都合がつくときにぜひいらして

下さい。                              

宮島 洋 

 

６月の行事予定 

 
６月 ７日（水） 1歳児検診 

６月 10日（土） 1・2・3歳児クラス親子の会（場所：保育園 午前中） 

６月 13日（火） 3歳児クラス保育士体験・個人面談開始（～6/15） 

6月 16日（金） 避難訓練 

６月２0日（火） 2歳児クラス保育士体験・個人面談開始（～6/22） 

   

※１歳児クラスの保育士体験・個人面談期間は10/17～19です 

なお、この期間外でも希望があれば個別に相談いたしますので、お申し出下さい。 

 

 ありがとうございました 

 ５月は4・5歳児クラスの親子の会がありました。お忙しい中、ご参加ありがとうございました。 

６/10（土）は1・2・3歳児クラスの親子の会があります。ご都合を合わせて是非おいでください。 

お子さん達と一緒に遊びましょう。 

園便り 水無月 



 
 

 

7 月の行事予定 

 

７月 6日（木） 歯科健診 ※健診時、ゴム手袋を使用します。ゴムアレルギーのある方は 

担任にお知らせください。 

7月 7日（金） 七夕 

7月 8日（土） 夕涼み会 16：00より 

7月 22日（土） 5歳児お泊まり保育 15：00集合 翌 23日（日） 9：00解散 

 ※プールについて プール開きにつきましては７月下旬を予定しています。梅雨が明けるまでの時期は、 

天候不順でプールに入れない日が多いため、例年プール開きは７月下旬に行っています。

気候によっては、プール開きの前に水遊びを始めます。水遊び、プール遊びの持ち物等

については、改めてお知らせいたします。 

 

ブログについて 

保育園のホームページでブログを始めました。週に 1～2 回のペースで更新していきます。ぜひご覧下さい。

アドレス：https://www.sanko-fukushi.jp/nursery/ 

 

 

 

 
 

 

 

 

ほけんだより 
 

 少しずつ日差しが強くなって来ました。お散歩では木陰で涼む休憩時間をつくったり、水分補給をし

たりして過ごしています。どんどん暑くなってくると、肌の痒みが強くなり虫刺されの痕を掻いたりす

ることも多くなってきます。そのままとびひになり、患部を覆えない場合は登園できなくなりますので

その前にお肌のケアをお願いします。保育園では、今年もアロマオイルを使った虫よけスプレーを使っ

て対応していきますので、ご理解の程宜しくお願い致します。（佐藤 衣里） 

今月の地域活動プログラム 

毎月、保育園に通っていない地域のお母さん方にも来ていただいている地域 

活動ですが、今月は在園の方も対象に虫よけスプレーとおもちゃづくりです。 

 日時 6/3（土）9：30～11：50 

 

https://www.sanko-fukushi.jp/nursery/

