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明けましておめでとうございます。新しい年が始まりました。昨年中は、たくさんのご理解とご

協力をいただきありがとうございました。 

先月の子ども会でも、お忙しい中ご参加頂きありがとうございました。自分の役割に取り組んで

チャレンジする姿に一人ひとりの大きな成長を見ることができたのではないでしょうか。 

また、年末のおもちつきでは昨年よりも多くの方に保育士体験に来ていただきました。保護者の

方々が力いっぱいおもちを搗く姿に子どもたちも大喜びでした。おもちつきは、年齢の大きいクラ

スと小さいクラスが集まって順番に搗きましたが、小さい子どもが搗く様子を大きい子どもたちが

順番を急かすこともなく、名前を呼びながら応援する姿に普段の生活で異年齢の関わりが浸透して

いることを感じ取ることができます。 

年齢の壁を越えた異年齢の関わりだと、小さい子が年上の子に“自分より大きいから……”と遠

慮したり、大きい子は大きい子で“小さい子たちと一緒だから仕方ない……”と我慢するのではな

いか、と“年齢の壁”を私たち大人はまず考えてしまいます。でも実際の姿を見ていると、子ども

たちはやすやすとその“壁”を乗り越えているようです。例えば食事をしていて小さい子が牛乳を

こぼしてしまったとき、サッと雑巾をもってきて拭いてあげる 5歳児さんの姿や、4歳児さんにル

ールを教えてもらいながらおにごっこを楽しむ 3歳児さんの姿、散歩のときに高い段差を上れない

2歳児さんに手を差出す 3歳児さんの姿などを普段から見ることができます。“年齢の壁”が消え

ることはないのでしょうが、行き来しやすいように環境を整えておくと、子どもは自分で進む道を

見つけて、背伸びしてでも伸びていこうとするのだと実感させられます。 

翻って考えると、年齢が小さいうちだけでなく、学校に上がっても、さらには大人になってもや

りたいことを自分で見つける力は大切です。それがいわゆる“チャレンジする力”ということなの

でしょうが、その力を子どもが出しやすいように、できるだけ壁を低くすることが、先月に子ども

会も終わり、子どもたちが自信を深めているこの時期の大人の役割なのではないかと考えます。こ

れから卒園、進級と春に向けての準備も進められていきますが、子どものチャレンジする姿に向き

合い、そのステップを共に喜び、時にはチャレンジできなかった子どもの気持ちを支えて、子ども

たちが日々成長していく姿を大切にしていきたいと思います。 

宮島 洋 

保育士体験について 

保育士体験は年間を通して随時受付けています。１2 月は 6 名の方がいらっしゃいました。お仕事

の都合に合わせて、是非おいでください。 

園便り 睦月 

1月の行事予定 

１月 10日（水） 身体測定 

1月 11日（木） 鏡開き 

1月 17日（水） 避難訓練 

１月 19日（金） ５歳児クラス懇談会 

１月 26日（土） 3歳児クラス懇談会 

１月 30日（火）～２月１日（木）幼児クラス個人面談 

 

※１９日（金）及び２６日（金）のクラス懇談会は 17：30～18：15です。 

※個人面談は全員参加ではありません。希望される方が対象です。 

１・２歳児クラスの個人面談期間は 2月となっています。なお、個人面談は保育士体験同

様に随時受付けています。（予定を調整の上で実施となります。） 



ほけんだより 
 明けましておめでとうございます。昨年は、行事を含め様々な保育園の活動ご理解ご協力をありがとうござい

ました。今年も子ども達と一緒に沢山の経験をし、その中での成長を保護者の方と共に感じていきたいと思いま

す。今年も宜しくお願い致します。（佐藤衣里） 

 

今後の写真販売について 

撮影を依頼している写真業者より連絡があり、今後販売予定の運動会、子ども会の写真から販売方法がインタ

ーネットによる販売に変更になります。運動会・子ども会共に 1 月中の販売を予定していますが詳細につい

ては、準備が整いましたらお知らせいたします。 

2月の主な行事予定 

 
2月 2日（金）   節分 

          ２歳児クラス懇談会（17：30～18：15） 

２月 7日（水）  １歳児健診 

2月 8日（木）  ５歳児クラスお別れ遠足 お弁当の用意をお願いします 

※その他詳細は後日お便りでお知らせします。 

２月 6日（火）～8日（木）乳児クラス個人面談 

※個人面談は希望される方のみ対象で、上記の日程以降でも受け付けます。 
2月 9日（金）  身体重測定 

          1歳児クラス懇談会（17：30～18：15） 

2月 17日（土）  5歳児お点前 

          ４歳児クラス懇談会（10：00～11：30） 

２月２１日（水）  避難訓練 

 

次回の地域活動プログラム 

保育園に通っていない地域のお母さん方に来ていただいく地域活動ですが、次回は 2月に実施予定です。 

冬はインフルエンザやノロウイルスなどの感染症

が流行しやすい季節です。 

現代社会では、「夏は涼しく、冬は暖かく」と、季

節感のない生活をしています。その中で、子どもはか

らだが温度調節に対応しきれず、抵抗力もないので

少し寒くなると体も冷えやすくなり、風邪をひくこ

とが多くなります。普段の生活の中で寒暖差があま

りないようにすること、鼻水など風邪のひきはじめ

の症状が出たら身体を冷やさないことが大切です。

鼻の粘膜が刺激されないよう、温かくして消化のよ

いものを食べるといいと言います。鼻水がたまって

いると菌が繁殖するので、こまめに鼻をかんで本格

的な風邪になるのを防ぎましょう。小さい子は、少し

ずつ自分で鼻をかめるように伝えていくことも大切

ですね。寒い冬を乗り切って行きましょう。 

冬の健康を保つには・・・ 


