
            

        平成３０年５月 1 日 

こころの保育園文京西片 

  

 新年度が始まって１ヶ月が経ちました。新しい環境の中で子ども達も頑張り、新しいお

友だちも少しずつ緊張がほぐれ、慣れてきた様子が見られるようになりました。 

 先日行った研修の中で、「現代では考えるということを生活の中で身につけることが難し

い」という話を聞きました。「昔の人は暑ければ考えて涼しくなる工夫をしたが、現代では

エアコンを入れたらいい。かつては放っておいても生活の中で身に付いた『人間の土台』

が、現代では身に付けることが難しい」という話でした。 

未来を担う子ども達には、この人間の土台を作って行けるように、非認知能力と言われ

る“創造性”や“考える力”を日々の生活の中で蓄えて行って欲しいと願っています。 

 どうやってもできることが違う異年齢の生活の中で、年上、年下関係なく他人の気持ち

を想像し、意図を汲み、その上で声を掛けて行けるようなコミュニケーションの力が育ま

れるよう、様々なことを考え、解決して過ごして行こうと思います。 

先月は初めて近くの図書館へ４、５歳児が行きました。今後も図書館へ行ったり、図書

館の方にお話会に来て貰ったりして交流を図って行きたいと思います。 

今月は、警察官に来て頂いての交通マナー指導を初めて実施します。幼児クラス対象で

すが、お巡りさんが来るということに子ども達は今からドキドキしているようです。見に

来て頂くこともできますので、ご興味のある方はお声かけ下さい。 

  

５月の行事予定 
 

１８日（金） 警察官による交通マナー指導 幼児クラス対象です 

１９日（土） 親子遠足（順延日 ２６日） 

３０日（水） 春季健康診断 １4：００～ 全てのクラスが対象です 

２９日（火）～５月３1日（木）4・5歳児クラス保育士体験 

 

 

※保育士体験及び個人面談は全員参加ではありません。希望される方のみ参加です。 

既に保育士体験お申込みいただいてる方、ありがとうございます。 

保育士体験及び個人面談は上記の期間外でも随時受付けております。 

なお、保育士体験は一日の主立った活動を行う午前中をお勧めいたします。 

上記の期間外をご希望の方は、個別に相談いたしますので、お申し出下さい。 

ありがとうございました 

先日のクラス懇談会には、お忙しい中多くの方にご参加いただき有難うございました。今年度

クラス役員になられた皆様も快く引き受けて下さり、ありがとうございます。 

一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

園便り 皐月 

今月のおすすめは、『としょかんライオン』 

ある日図書館に現れた、静かでマナーを守るライオン。ところがある日、

ライオンが大声で吠えるできごとが・・・。 

ルールを守れなかったライオンはその後姿を見せなくなり、最後に

は・・・。ライオンはなぜルールを守らなかったのか・・・。 

思わず涙してしまう、心温かい絵本です。かなり長いお話なのでもはや 

大人用の絵本なのですが、ぜひ、ご一読ください。 

  



 

６月の行事予定 
 

７日（木） 歯科健診 

１２日（火） 3歳児クラス保育士体験・個人面談開始（～6/1４） 

１９日（火） 2歳児クラス保育士体験・個人面談開始（～6/２１） 

  ※１歳児クラスの保育士体験・個人面談期間は 10/１６～19です 

なお、この期間外でも希望があれば個別に相談いたしますので、お申し出下さい。 

 

 

 

 

 

 
 

 

ほけんだより 
暑かったり涼しかったりと体温調節が難しい季節ですね。子どもは代謝がいいので１歳を過ぎたら目

安は大人より１枚少なく、肌着は通年で半袖又はタンクトップで大丈夫です。汗をかく時期でも、肌着

は汗も吸ってくれるので着た方が快適に過ごせると思います。朝は肌寒いかな？と心配な時には上着で

調節がおすすめです。 

 

次回の地域活動プログラム 

毎月、保育園に通っていない地域のお母さん方にも来ていただいている 

地域活動ですが、次回は６/９（土）午前中に虫よけスプレー作りとおもちゃ 

づくりを予定しています。 

 日時 5/26（火）13：30～14：30 

『mamanoko』という、子育てに関する様々な情報が 

集まっている無料サイトの中に、園医の細部先生が監修し

た『ママの子メール』というものがあります。 

登録すると、妊娠、育児のアドバイスが毎日届くそうです。 

お時間ある時にのぞいて見てください。 

『ママの子  メール』 

検索！！ 

検索の際は必ずスペース

を入れてください。 

５月３０日１４時～ 

春季健康診断のお知らせ 

メディア等で連日報道されておりますように、現在沖縄県では

広い範囲ではしかの流行が起こっています。沖縄県へのご旅行、

ご出張を予定されている方はご注意ください。 

健康や発達などについて医師に

聞いておきたいことなどがあれ

ば、お知らせください。 


