
 

 

            

        平成３０年 9 月３日 

こころの保育園文京西片 

                                      

 

防災訓練へのご協力、ありがとうございました。 

今年は、プール実施の時間制限を初めて設けたくらい暑さが厳しく、立秋を過ぎてもまだまだ

暑さは続きそうです。プール時間短縮などへのご理解も、ありがとうございました。 

毎年、夏が終わるとどのクラスでも子ども達が一回り大きくなったように感じます。水遊びの

中での成長はもちろん、久しぶりに行く散歩の歩き方ひとつとっても、「大きくなったな」と思

うことが多いです。日々の生活の中や遊びの中で様々な葛藤があり、それを乗り越え、大きくな

っているのでしょうね。 

４月からを振り返ってみると、ひかり組さんはご飯のこぼしが少なくなり、泣く姿も少なくな

りました。大人の区別もできるようになり、やはり担任の先生が一番良いようです。にじ組さん

はトイレに行くことを嫌がる子が少なくなりスムーズに行っています。保育士の真似をして、絵

本の読み聞かせをしてくれたりもしています。そら組さんはセロハンテープの使い方やカルタ

が上手になりました。ひらがな表にも興味があるようで、同じ文字合わせをしています。ほし組

さんはオセロやトランプを上手にできるようになって来ました。数字が分かるようになって来

て楽しいようです。そして、たいよう組さんは最終学年として自分できめたことをやる、小さい

子や困っている子に優しくすることが自発的にできるようになって来ました。持ち物の管理な

ども頑張っています。 

毎日一緒にいるとなかなか小さな変化には気付きにくいですが、ご家庭でもどんなことがで

きるようになったか、振り返ってみると楽しいと思います。 

今月はクラス懇談会があります。乳児・幼児共におやつの試食を兼ねての異年齢懇親会もご用

意しておりますので、普段なかなかお話をする機会のない他のクラスの保護者の方とお話して

みてください。昨年は、出身地の話などで盛り上がりました！おやつには、枝豆蒸しパンを予定

しています。 

９月の後半にはお散歩に行ける気候になって来ると思いますので、保育士体験も随時受付を

しています。お仕事の都合がつきましたら、何度でもいらしてください。 

                                    

 

9 月の予定 
 

9 月８日（土） 乳児   （1・2歳児）クラス懇談会  9：１５～１０：４０ 

幼児（3・4・5歳児）クラス懇談会 １１：００～１２：３０ 

※乳児と幼児の懇談会の間に運営委員会を１５分ほど開きます。 

〈内容〉○運動会について 

〇綱引き組み合わせ抽選会 

 ※今年度から、クラス対抗の組み合わせを抽選形式で 

  行いたいと思います。 

    各クラスの役員さんは出席をお願いします。難しい場合はご連絡下さい。 

   

園便り 長月 



 

 

10月の行事予定 

 

１０月７日（日）運動会（於：本郷小学校 午前中） 

 ※詳細は別紙で改めてご案内します。 

１０月1６日（火）～19日（金）１歳児クラス保育士体験 

１０月２３日（火）４・５歳児クラス遠足（品川水族館：詳細は別紙でご案内します） 

１０月2５日（木）1・2・3歳児クラスお弁当の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ほけんだより 
  

 お盆が終わり、お休みをしていた子どもたちも元気に登園し、また保育園が賑やかになっています。 

規則正しい生活を意識し、残暑を元気に乗り越えたいですね。今回は９月の防災週間や生活習慣など 

についてお伝えします。 

 

 

 

 

 

                                                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

次回の地域活動プログラム 

毎月、保育園に通っていない地域のお母さん方にも来ていただいている 

地域活動ですが、次回は10/７の運動会にお誘いしています。 

救急の日 

 ９月９日は「救急の日」です。いざという

ときに慌てないためにも、応急手当のし方、

救急車の呼び方などを確認しておきましょ

う。出掛けた時にAED（児童体外式除細動

器）がおいてある場所（駅・施設・お店な

ど）を意識して探してみるのもいいですね。

家庭用の救急箱の見直しもしてみてはいかが

ですか？ 

※長時間の集団生活で病気のお子さんの負担が大きいことを考慮するとともに、ほかのお子さんへ

の感染を防ぐため以下の症状が見られる場合は、登園を控えて頂くようお願いします。 

①発熱 

（前日の降園以降に熱があった場合も含む）朝、３８度以上の熱がある場合は、お子さんをお預か

りできません。また熱は高くなくても嘔吐、下痢、その他全身症状によりお預かりできない場合

があります。 

②感染症 

 感染症の病気と診断された場合は保育園にお知らせください。登園時には登園届が必要です。 

 

 

早寝・早起きはできています

か？まずは早起きから始めて、

身体のリズムを整えましょう。

一日を元気にスタート過ごすに

は朝ご飯をしっかり食べること

が大切す。 

９月に入っても暑い日が続き

ます。運動会に向けて練習も始

まりますので、元気に過ごせる

ように規則正しい生活をこころ

がけたいですね。 

生活習慣を見直して 

園での健康管理について 


