
    10月の予定 

１０月 ３日（水）１歳児健診 

１０月 ７日（日）運動会（於：本郷小学校 ９：４５～１２：３０） 

１0月１0日（水）身体重測定 

１０月1６日（火）～19日（金）１歳児クラス保育士体験 

１０月１８日（木）避難訓練 

１０月2５日（木）1・2・3歳児クラスお弁当の日  

            

        平成30年１０月1日 

こころの保育園文京西片 

  

 

空が高くなり、金木犀が香りはじめ、過ごしやすい季節になって来ました。最近は雨の

日が多いですが、子ども達は毎日元気に運動会の練習などを通して身体を動かして楽しん

でいます。 

園内の子ども達全員が集まって練習をする場面では、４、５歳児が保護者役をやってく

れたり、お互いに「がんばれー！」と応援したりして微笑ましいのと同時に保育園全体が

ひとつになっていることを感じます。 

普段から、幼児クラスの子が「お手伝い行きたい！」と言って乳児クラスの手伝いに行

ったり、乳児クラスの子が「お２階行く！」と言って２階に遊びに行ったりして交流を持

っていることが、全体行事のときの微笑ましさや温かさを作れているのかな、とも思いま

す。 

運動会が終わると、少しずつ次年度に向けてのクラス移行が始まります。毎年この移行

の最初を見ていて感じることは、１歳児と２歳児の子が給食だけをひとつ上のクラスで食

べて、自分のクラスへ帰った時の誇らしさ。まだ２歳、３歳の子たちの中でも、お兄さん・

お姉さんになったという誇らしさがあるのでしょうね。 

大きい子の姿や周りの子の姿を見てやりたいことや次にやることを見つけ、そこから「あ

れをやりたい！」という気持ちが芽生え、真似をし、うまくできない悔しさや、できた喜

びを感じながら成長していく子ども達に寄り添って過ごして行きたいと思っております。 

さて、今月７日（日）はいよいよ運動会です！子どもたちが張り切って各競技に取り組

む姿をご覧ください。皆様のお越しをお待ちしております。                     

 

             

今月のおすすめ絵本 『ぼく、お月さまとはなしたよ』 

私自身が小さい頃に、何度も読んだ大好きな絵本です。 

小さい頃は、車に乗っているといつも後を追いかけてくる

お月さまが不思議で仕方ありませんでした。そんな子ども

の気持ちを可愛く表現している一冊だと思います。 

是非、お手に取ってみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

園便り 神無月 

保育士体験について 

保育士体験は随時受け付けています（予め希望の日をお知らせ頂き、園の予定と調節後実施となります） 

 

              



ほけんだより 
  

 

 

11月の予定 

１1月上旬    秋季健康診断（15：00～16：30 全てのクラスが対象です） 

         ※お迎えが16：30までになる方は、予めお知らせください。 

１1月 ９日（金）身体重測定  

１１月１５日（木）４、５歳児遠足 しながわ水族館 

 

 

しょう 

 

 

 

 
          

 

 

※園生活の写真について9月中に販売予定でしたが、準備等の都合で１０月下旬に変更となります。 

 

 

今月の地域活動プログラム 

地域活動は、保育園に通っていない赤ちゃんとその保護者の方に遊びに来て 

いただくプログラムですが、今月は運動会にお誘いしています。 

 朝晩はずいぶんと涼しくなりましたね。子ども達は運動会に向けてかけっこやダン

スに励んでいます。元気いっぱいの子ども達ですが季節柄感染症も出てきます。その

中でも感染力の強いインフルエンザに感染すると、高熱、せきや鼻水、のどの痛み、筋

肉痛などのつらい全身症状を伴います。家族からうつることも多いので、 

みんなで予防を心がけましょう。ワクチンは接種してから効果が 

現れるまでに約２週間かかり、その後半年くらいは持続します。 


