
11月の予定 

１１月７日（水）秋季健康診断 

１１月８日（木）歯科衛生指導 

１1月９日（金）身体重測定 

１１月１５日（木）４、５歳児クラスしながわ水族館遠足 お弁当の用意をお願いします 

出発９：１５  帰園 １３：００予定 

１１月２０日（火）避難訓練 

１１月２７日（火）４、５歳児 消防署見学 

 

            

        平成３０年 11 月 1 日 

こころの保育園文京西片 

  

先月は運動会へのご参加、ご協力、ありがとうございました。天気にも恵まれ、子ども達も大

勢の人の前で参加、披露できたことを経験し、一回り大きくなった気がします。毎年、夏を越え、

運動会を乗り越えると、どのクラスへ行っても「大きくなったな」と感じます。子ども達の中で

も運動会の体験は「できた！」という自信に繋がるものなのでしょうね。 

さて、季節はめっきり秋めいてきました。散歩へ行った乳児さんが「見て！」「これ拾ったの！」

と木の実を大切なものを見せてくれるように見せてくれたり、「園庭にこれあるんだよ！」と、

どんぐりより大きいクヌギの実を見せてくれたりします。子ども達にとって木の実は、宝物なの

でしょうね。 

先日、ぽかぽかルームの所で新しいおばけの絵本を持っていると、おばけが怖い子は表紙を見

ただけで「やだ」と逃げて行きました。他の子の「読んで」と言うリクエストで読んでいると、

怖くて逃げて行った子が遠目に絵本を気にしている様子が・・・。怖い気持ちと新しい絵本を見

たい気持ちが葛藤しているのだなと思い、絵本を読みながらこっそり様子を見ていたのですが、

担任の背中に隠れたりしながら結局最後まで全部見ていました。この「怖い。でも見たい」とい

う“葛藤”が成長に繋がっていくものですね。日々の生活の中で、たくさんの葛藤を抱え、そし

て乗り越えて行く子ども達の成長を見守って行きたいと思います。 

 

                

  
  

 

  

 

 

  

 

      

 

 
        

 

 

  

 

 

 

 

園便り 霜月 

12月の予定 

 

１2月 ５日（水）１歳児健診 

１2月 ８日（土）子ども会（発表会） 

１2月１1日（月）身体重測定（午前中） 

１２月 20日（木）クリスマス会 

１2月２6日（水）おもちつき 

※12月２9 日（土）～１月 3日（木）年末年始の休園日 

 

上記に書いた話の絵本がこちらです。 

おばけが怖い子が、夜寝る前におばけを想像し、怖いのなら一回お

ばけになってみよう！と、色々なおばけになってみる絵本です。 

絵は少しリアルに描かれていますが、内容はクスッと笑えるもの。 

内容を見ると、「もう一回！」と何度もリクエストされる絵本です。 



 今月の地域活動プログラム 

 

１１月２１日（水）・２２日（木）・２９日（木）午前中 「保育所体験」  

保育園に通っていないお子さんに、保護者の方と一緒に乳児クラスに遊びに来てもらう内容です。 

                  

保育士体験について 

保育士体験を随時受付けています。 

（園の予定もありますので、予め希望の日をお知らせ頂き、調整のうえ実施となります）。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
ようやく秋も本格化してきました。雲や風などから季節の移り変わりを感じることができますね。風邪を予

防するためにも保育園では換気をこまめに行い、うがいや手洗いの大切さについても話し合い、積極的に取り

組むようにしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防接種を受ける際に気をつけていただきたいこと 

 

乳幼児の場合、予防接種後に体調が変化する場合があることから、予防接種後

の登園は控えて下さいますようお願い致します。 

予防接種を予定している際は、午前中は保育園に預け、午後降園後に予防接種を

受けるなど,ご理解ご協力お願いいたします。 

 


