
            

令和元年 5月 7日 

こころの保育園文京西片 

  

 先日のクラス懇談会には、お忙しい中多くの方にご参加いただき有難うございました。

今年度クラス役員になられた皆様も快く引き受けて下さりありがとうございます。一年間

どうぞよろしくお願い致します。 

新しい環境の中で一か月が経ちました。子ども達も頑張り、新しいお友だちも少しずつ

緊張がほぐれ、慣れてきた様子が見られるようになりました。 

 保育における集団とは、子ども同士が一人ひとりの違いを超えてお互いを受け入れ合う

ところから始まります。そして良き仲間として、喜びや悲しみ、辛さや悔しさなどを共有

しながらよりよく生きる関係性、コミュニケーション力を持つものとなります。 

個と集団の相互作用として、一人ひとりが育つことによって集団が育ち、集団が育つこ

とによって個が育つようになります。我々保育士は、その子ども達の関係性を育て、支え

て行きたいと思っております。 

集団での目安 

1、２歳児の集団「一緒に暮らしながら他児を感じ友だちと響き合う」 

 →大好きなものへの執着がトラブルになり、ぶつかり合いながら他児への関心が育って

行きます。他児との違いに気付き、遊びを通して友だち関係が育って行きます。 

３歳児の集団「わたしの世界から、わたしたちの世界へ」 

 →言葉が育ち、第二質問期に入ります。考える力、認識が育ち「なんで怒ってるの？」

「なんでダメなの？」ということが多くなって来ますので一緒に考えたり、答えをすぐに

言うのではなく「なんでかな？」と自分で理由を考えられるような声掛けがいいですね。 

４歳児の集団「自分たちのやりたい活動を根拠に仲間を集め、目的に向けて共に頑張る関

係に変わっていく」 

 →振り返りができるようになる年齢です。自分以外に他者の「心」を意識するようにな

って来ます。集団の中での自分を認識もし始め、グループでの話し合い、仲間と一緒に活

動する喜びや葛藤を通してグループの結束を強めて行きます。第三質問期でもありますの

で、なぜそれが必要か、ということを納得すると歯磨きなどの苦手なことや嫌なこともや

ろうとします。 

５歳児「５歳児ならではの心の揺れ」 

 →いい子でありたい自分と枠を外してふるまいたい自分などの葛藤が訪れます。どちら

ともいえない人の多様性が理解できるようになり、Aか Bかだけでなく複数の判断をつら

ねてより良い結論を導くことができて来ます。 

 子ども達にとって保育園は一番身近な社会のモデルです。大人も子どももお互いをよく

知り、人間的に繋がって行きたいと考えております。          

 

5月の行事予定 
１0日（金） 身体測定 

１8日（土） 4・5歳 親子の会 10：00～12：00 

２２日（水） 春季健康診断 14：15～ 全てのクラスが対象です 

２８日（火）～５月３1日（金）4・5歳児クラス保育士体験 

 

園便り  皐

月 



※保育士体験及び個人面談は全員参加ではありません。希望される方のみ参加です。 

 

  

６月の行事予定 
 

1日（土） 1・2歳 親子の会 9：30～10：45 

        ３歳 親子の会 11：00～12：15 

      ※後日、掲示にて詳細をお伝えします。     

１1日（火）～14日（金）３歳保育士体験 

１８日（火）～２１日（金）２歳保育士体験 

  ※１歳児クラスの保育士体験・個人面談期間は 10/23、24、29、30日です。 

 

 

 
 

ほけんだより 
過ごしやすい季節になりました。子ども達も園生活にも慣れ、笑顔で登園する姿を多く見られるよう

になりました。広場を走りまわって遊ぶ子ども達ですが、子どもは代謝がいいので１歳を過ぎたら目安

は大人より１枚少なく、肌着は通年で半袖又はタンクトップで大丈夫です。汗をかく時期でも、肌着は

汗も吸ってくれるので着た方が快適に過ごせると思います。 

 

 

 

次回の地域活動プログラム 

毎月、保育園に通っていない地域のお母さん方にも来ていただいている 

地域活動ですが、次回は 5/25（土）栄養士の食育講座（乳児対象）を予定し

ています。詳しくは、掲示にてお知らせします。 

園医より お知らせ 

5歳児の保護者へ 

就学前にMR（麻しん風しん）ワクチン  

2回目を打ちましょう！ 

くしゃみ、咳などの症状の他に、高熱と頭痛が

急激に現れたら、インフルエンザかもしれませ

ん。潜伏期間が 1～3日と短く、感染力が強い

ので注意が必要です。早めの受診を！ 
５月 22日 14時 15分～ 

春季健康診断のお知らせ 

健康や発達などについて医師に

聞いておきたいことなどがあれ

ば、お知らせください。 

 

 

※症状※ 

時期：冬から春に多い 

症状：関節痛、激しい咳、頭痛 

   鼻水、嘔吐、のどの痛み 

熱：39℃～40℃ 

合併症：肺炎、気管支炎など   

※予防のために※ 

・なるべく人込みを避ける 

・こまめな換気を心がける 

・十分な睡眠、休養をとる 

・バランスの良い食事、十分な水分補給 

インフルエンザが流行ってます！ 


