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少しずつ気温が高い日が増え、今年の夏も暑い日が続きそうな気配を感じ始めています。昨年

は、暑すぎて戸外に出られない日がかなりありました。今年も環境省の暑さ指数を見ながら、プ

ールなどの戸外遊びを考えて行きたいと思います。 

最近、『子どもは忙しい』というような話を聞きました。「放課後の生活時間調査」というもの

で「忙しいと感じる」子どもは小学生で 51.2%、中学生で 64.8%、高校生で 70.4％という結

果があり、学校段階が上がるにつれて忙しさを感じている子どもが増えているようです。また、

忙しいがゆえに、身近な遊びとしてパソコンやスマートフォンの使用が高くなっているのも大

きな特徴とのことでした。 

規則的な生活や、計画的な習い事や勉強という時間が年々高まっていることから、日々の生活

の多忙さに流されがちになっている情勢の中で、子どもも大人も遊べなくなっている現状、また、

子どもの豊かな遊びを保障することを難しくさせている規制緩和などの制度政策の動向がある

との話でした。「遊び」より「勉強」が優先される昨今、子ども達が自分の発想で遊べる環境を

作っていきたいと思っております。 

幼児クラスでは、自由に使える廃材を置いてありますが、３歳児のうちはただセロハンテープ

で廃材と廃材をつけていただけのものから、５歳児になって来ると自分の想像したものを作り

上げることができるようになっていて、毎日少しずつ積み重ねた結果だろうな、と微笑ましく思

います。モノづくりが好きな子、塗り絵が好きな子、お絵かきが好きな子、ブロックが好きな子、

その子によって様々な「やりたいこと」があります。３歳児のうちは見よう見まねでやっていた

ことが、年数を重ねるごとに上手になっている子ども達を見て、「好き」という気持ちは集中力

や継続する力も育むものということを感じます。また、上達することで子ども達自身の自信もつ

き、次の活動へ繋がっています。スモールステップでも意識して「できた！」と子ども達に伝え

ていきたいと思っております。 

先月は、保育士体験や面談に多くの方に来て頂き有難うございました。年間通して受付けてま

すのでお時間ができたときには是非ご参加頂けたらと思います。１歳児クラスは 10 月からの

スタートとなります。 

当日は、実際の保育園での姿よりはお家の方がいることで甘えることも多いですが、お家とは

少し違う姿の子ども達の関わり方や様子を見に、保育士体験へのご参加まだまだお待ちしてお

ります。                                 

 

 

7月の行事予定 

 

７月 4日（木） 七夕会 
７月 6日（土） 夏祭り 1部 11:00～13:00 2 部 15:00～17:30 

７月 10日（水） 身体測定 

７月 20日（土） 5歳児お泊まり保育 15：00集合 翌 21日（日）9：00 解散 

 ※プールについて 梅雨が明けるまでの時期は、天候不順でプールに入れない日が多いため、例年プール開

きは７月下旬に行っています。気候によっては、プール開きの前に水遊びを始めます。 

 

 

 

園便り 文月 



 8月の予定 
 

8 月 29日（木） プール最終日 

８月 30日（金） スイカ割り 

  ※プールについて 

   プール遊びは、8/9～19日までお休みです。 

8/29が最終日になりますが、9月初旬までは気温の高い日は水遊びを行います。 

9/6（金）は引き渡し訓練です。詳細は別途お知らせいたします。 

夏期の保育士体験について 

夏期の保育士体験ですが、夏の暑い時期を過ごすだけでも、大人が考える以上に子どもは体力を消耗

しますので、体調管理の為にも、お仕事がお休みの時は家庭でお過ごし下さい。７～９月の暑さが厳しい

間は、保育士体験はお休みといたしますので、ご理解下さい。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 暑い季節がやってきました。気温の上昇とともに子ども達の活動も活発になり、汗も沢山かいています。 

これからの季節は、気温が変わりやすいので、毎日のお子様の体調確認をお願い致します。夏に多い感染症

について取り上げたいと思います。是非、参考にしてみて下さい。 

 

今月の地域活動プログラム 

毎月、保育園に通っていない地域のお母さん方にも来ていただいている地域 

活動ですが、今月は 6日（土）の夏祭りにお誘いしています。 

８月はお休みです。 

 日時 6/１３（土）9：30～11：50 

 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水

ほう、口内炎が特徴です。症状が軽

ければ 1～4 日くらいで解熱しま

す。 

咽頭結膜熱（プール熱） 

プールで感染することもあり、高熱が 3～

5日くらい続き、喉の痛み、目の充血やかゆ

みなど結膜炎のような症状も出ます。食事

は消化のよい物を食べましょう。 

夏に多い感染症 
ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力

も強いので、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中に水ほう

ができ、発熱する事もあります。

食事は喉越しのよい物を食べま

しょう。 

流行性角結膜炎（流行り目） 

目が腫れ、充血し、普段より多く目やにや涙が出

ます。周りの人への感染源となるので、タオルは

共有しないようにしましょう。 

※上記の感染症は、登園届が必要になります。事務所にお声かけ下さい。 


