
            

       

令和元年 9月 2日 

こころの保育園文京西片 

                                      

今年は梅雨が長引き、梅雨明けと同時に暑さが厳しくプールの時間があまり取れませんでし

たが、子どもたちは夏ならではの水遊びを楽しんでいました。昨年に引き続き、プール時間短縮

などへのご理解、ありがとうございました。 

例年９月の初日に行っている引き渡し訓練ですが、各事業所が同日に行うこともあり、時間調

整が難しいとの声を受けて今年度は日程を変更して行います。実際に災害が起きた時を想定し

ての訓練となりますので、１６時の警報発令後、お迎えに来ていただけたらと思います。 

保育園で一番の大きな行事、運動会も１ヶ月後に迫ってきました。プールの前の準備体操でダ

ンス練習をしたり、雨の日には綱引きをしたりと少しずつ練習もしています。昨年のアンケート

のご意見を受けて、今年度は大幅に内容変更を検討しております。決定事項は懇談会でお伝えさ

せて頂く予定です。 

生き物を何か保育園で飼育したいと以前から思っていたので「金魚が飼いたい・・・」「かた

つむりが飼いたい・・・」とつぶやいていたら、金魚とかたつむりを持ってきてくださる方が！

保護者の方の温かいご支援本当にありがとうございます。 

かたつむりに「あか」「あお」「みどり」「くろ」ちゃんと名前を付けて、卵を産まないかな・・・

と、子どもたちと心待ちにしています。金魚も食欲旺盛で、来た時より大きく育っているよう

な・・・。名前は「きんちゃん」「ぎょちゃん（少し大きい方）」といいます。 

子どもたちも生き物への興味が強く、乳児さんはお散歩から帰って来ると「きんぎょ？」と言

いながら見たり、幼児さんは「ご飯あげた？」と金魚のご飯の心配をしてくれます。水草まで食

べる元気な金魚！送り迎えの際に、お子さんと一緒に見てみてください。 

先月、出版社の方が来園してくださり、幼児向け雑誌の付録作りを子どもたちと一緒にしまし

た。付録のドーナツを作り、そのドーナツを使ってお店屋さんごっこもして大盛り上がり。今も

「ドーナツ作ろ～」とドーナツブームになっています。ひとつの物事から派生していく子どもた

ちの想像力や継続する力をそんな所から感じています。 

９月の後半にはお散歩に行ける気候になって来ると思いますので、保育士体験も随時受付を

しています。お仕事の都合がつきましたら、何度でもいらしてください。面談についても随時受

け付けております。 

                                    

 

9月の予定 
 

9月 6日（金） 引き渡し訓練 

9月 7日（土） 乳児   （1・2歳児）クラス懇談会  9：１５～１０：３０ 

幼児（3・4・5歳児）クラス懇談会 １１：００～１２：0０ 

※乳児と幼児の懇談会の間に運営委員会を開きます。 

〈内容〉○運動会について 

各クラスの役員さんは出席をお願いします。難しい場合はご連絡下さい。 

 

 

 

園便り 長月 



10月の行事予定 

 

１０月 13日（日）運動会（於：本郷小学校 午前中） 

 ※詳細は別紙で改めてご案内します。 

１０月 23日（水）～24日（木）・29日（火）～30日（水）１歳児クラス保育士体験 

１０月２4日（木）４・５歳児クラス遠足（品川水族館：詳細は別紙でご案内します） 

１０月 2５日（金）1・2・3歳児クラスお弁当の日 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ほけんだより 
 夏休みが終わり、園にも子ども達の笑い声が戻ってきました。少し日焼けをしてどこか大人っぽくなった

子ども達を見て、大変嬉しく思います。9月は防災週間や生活習慣についてお伝えします。 

  

次回の地域活動プログラム 

毎月、保育園に通っていない地域のお母さん方にも来ていただいている 

地域活動ですが、次回は 10/13の運動会にお誘いしています。 

 

9月 1日は防災の日、9月 9日は救急の日です。 

もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯などを用意しておきましょう。 

また、お子さまにも火事や地震が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げる方法や地震の時は机

の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に備えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災週間 

おうちの中にも事故やけがを招く危険物がたくさんあります。事故を防ぐ為に、確認してみましょう。 

・子供の手の届く場所に置いてはいけない物（薬・包丁などの刃物・子供が飲み込める大きさの細かい物） 

・踏み台になる物はベランダには置かない 

・コンセントなどをいたずら出来ないようにする。 

・遊び食べに注意する。（食べ物が喉に詰まることがある。） 

・浴室には子ども 1人で勝手に入れないように工夫する。 

 

 

生活リズムの見直し 

 
夏休みの間に眠る時間が遅くなったり、食

事の時間が不規則になったりしていません

でしたか？風邪を引かない強い体を作るた

めに生活リズムを見直しましょう。 

★早起きをし余裕を持って、朝ご飯、歯み

がきを済ませる。（朝食は必ず食べましょ

う！） 

★シャワーだけでなく、しっかりお風呂に

入る 

★早寝を心がけ睡眠をしっかりとる。 

★顔色・食欲など健康観察を細かく行う 

園での健康管理について 
※長時間の集団生活で病気のお子さんの負担が大きいことを考慮

するとともに、他のお子さんの感染を防ぐ為以下の症状が見られ

る場合は、登園を控えて頂くようお願いします。 

①発熱（前日の降園以降に熱があった場合も含む） 

朝、38度以上熱がある場合は、お子さんをお預かりすることはで

きません。又、熱は高くなくても嘔吐、下痢、その他全身症状によ

りお預かりできない場合もあります。 

②感染症 

 感染症の病気と診断された場合は保育園にお知らせ下さい。 

登園時には登園届が必要です。 


