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 気が付くと桜からツツジの花が満開になり、新緑のまぶしい季節となって参りました。 

 例年ですと、新年度から一ヶ月がたち新しい環境に慣れてきた子ども達の様子をお伝え

しておりますが、今年度は４月上旬に緊急事態宣言が発令され、おうちでの保育のご協力

を頂いているという状況となっております。 

 在宅勤務の中、工夫して保育して頂いたりと、ご協力感謝いたします。保育園からも、

担任からのメッセージやレシピ、おうちで遊ぼうを配信したりして参りました。少しでも

何かできることを今後も配信して行きたいと思います。 

 最初におすすめ絵本の配信をしましたが、絵本を読み聞かせることは子どもより大人の

脳のリラックスする部分が動くそうです。子どもの脳が動くのは、その日あったことをお

家の人と会話するという研究結果があり、これはお家の人(身近な人)以外では動かないそ

うです。 

まだ会話が難しい月齢のお子さんは、言葉が出る前に言葉のシャワーをたくさん浴びる

と語彙が増えると言われています。大人がたくさん話すことで、言葉と行動を結び付けて

いくのですが、保育園に来ている子はだいたい「かして」「ちょうだい」を覚えるのが早い

気がします。それだけお友だちとのやり取りがあるのでしょうね。この、「かして」と「ち

ょうだい」も少し意味合いが違いますよね。その場面に応じた言葉の使い方を伝えていく

ことも大事ですね。 

 文京区から、臨時休園が６月末まで延長になったことで、みんなが揃うのは早くても７

月になります。大人が、働いている時とお家での気持ちの差があるように、子ども達も保

育園での時間とお家での時間は違うものです。お家でたくさん遊んだ分、今度は保育園で

たくさん探検、探索し、同月齢や異年齢で他者と関わりながら遊んで行きたいと思います。 

 保育における集団とは、子ども同士が一人ひとりの違いを超えてお互いを受け入れ合う

ところから始まります。そして良き仲間として、喜びや悲しみ、辛さや悔しさなどを共有

しながらよりよく生きる関係性、コミュニケーション力を持つものとなります。 

個と集団の相互作用として、一人ひとりが育つことによって集団が育ち、集団が育つこ

とによって個が育つようになります。我々保育士は、その子ども達の関係性を育て、支え

て行きたいと思っております。                   

 

 

 

５月の行事予定 

１１日（月） 身体測定 

※５月に予定していた春季健診は、延期となりました。日にちが決まり 

次第お伝えいたします。 

※保育士体験はしばらくの間中止とさせていただきます。 

状況をみて再開しますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

園便り 皐月 



登園前の体調チェック 

園では毎朝登園してきたお子さまの健康観察

を行っています。ご家庭でも登園前は次のような

ポイントでチェックを行って下さい。 

 

☑熱はありませんか？ 

☑鼻水や咳は出ていませんか？ 

☑食欲はありますか？ 

☑機嫌は良いですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
５月に入り過ごしやすい気候になってきましたが、まだまだ外に出て伸び伸びと、、とはいきません

ね。４月は自宅で過ごす時間も長く子ども達の体力に大人の方が付いていけない。なんて話も保護者の

皆さんからもよく聞きました。今月も引き続き感染症予防を徹底しながら子ども達が安心して保育園生

活を送り、体操や園庭遊びなど体を動かす運動を多く取り入れ、心身共に保育園生活のリズムを再度整

えて行きたいと思います。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次回の地域活動プログラム 

毎月、保育園に通っていない地域のお母さん方にも来ていただいている 

地域活動ですが、しばらくの間開催を見合わせます。 

ただ今他のことができないか思案中ですので、決まり次第ご連絡いたします。 

新型コロナウイルスによる登園自粛への 

ご協力ありがとうございます。 

 

保育園では新型コロナウイルスの対策の一つとさ

れている密の状態を避けることは難しく、今現在多

くのご家庭に自粛頂いている状況です。仕事とお子

さまとの時間の折り合いも難しいと思いますが、皆

さんのご協力が今後の子ども達の生活、保育園開園

維持に繋がります。保育園は引き続き臨時休園する

こととなりましたが登園予定に変更がありましたら

ご連絡をお願いします。 

 

今は我慢が多く感じますが、落ち着いた頃には保育

園での遊び、行事の開催など子ども達と一緒に楽し

める形を考えてまいりますので、よろしくお願いし

ます。 

手洗い 

腕まくりをし、水道水で手

を濡らします。 

手洗いはかぜや感染症の予防にもつながります。外遊びの後、 

トイレの後、食事の前にはしっかり手を洗う習慣を付けましょう。 

きれいな 
手の洗い方 

石けんをしっかり泡

立てます。 

手の平を合わせて

洗います。 

石けんを流し、清潔なタオ

ルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗います。 手首を洗います。 


