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			　　　　令和３年3月１日
こころの保育園文京西片
　
今年度もあと一か月となりました。今年度は、新型コロナウイルスの蔓延により様々なことでご理解ご協力頂き、本当にありがとうございました。

ひかり組さん
入園してすぐに緊急事態宣言となり、慣らし保育もままならないままのスタートとなりましたが、今では散歩車を使わず散歩ができるようになり、お友だちとの関わりも多くなりました。泣く姿が多かった運動会を経て、子ども会は泣かずに発表できた姿に成長を感じました。
にじ組さん　
昨年からよく２階に行っていたからか、２階へ行くイコールお兄さん・お姉さんになる！という意識が強く早く行きたいというお友だちが多かったにじ組さん。新しいお友だちも増え、にじ組のお部屋に行くと必ず「今日はどこ行く？」と誘ってくれます。
そら組さん　
日常生活のことがしっかりと自分でできるようになり、少しずつ見通しを持って生活できるようになってきたそら組さん。今の時期はにじ組さんが２階に来ているからか、少しお兄さん・お姉さんになって「次は○○するんだよ」「これはこうやるの」と、一番よく教えてくれます。
ほし組さん　
折り紙や製作も上手になり、子ども達同士での遊びがどんどん広がって来ました。自分と相手に違う想いや感情があるということが分かってきたからこそのぶつかり合いが多くなる４歳児。話し合いながらひとつずつ乗り越え、一回り大きくなりました。
たいよう組さん　
今年度は行事がどうなるかと思いましたが、卒園遠足までも無事に終わりました。
年長児としてお手伝いやお当番活動を頑張ってくれたたいよう組さん。決め事は話し合って決め、クラスとしてのまとまりも強くなりました。
８月にはお泊り保育、１１月の運動会、１２月には年間通してやってきた『お茶会』をお家の方に披露する『お点前』もあり、緊張しながらも作法をお家の人に伝え、お茶を点てていました。今年度やってきた集大成。浴衣や甚平を着て緊張した面持ちで和室に入り、出てきた時には安心した表情が見受けられ、一人ひとり、やりきった姿が見られました。
先日の子ども会では、保護者の方の前でそれほど緊張した様子もなく練習の成果を披露できました。
今月は、４、５歳児で植物園に行けたらと思っています。最後に、ほし組さんと一緒に楽しんできます！

来月からはまた、新しいお友だちが保育園に入ります。
来年度も、どうぞ宜しくお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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3月3日（水）ひなまつり　　　　　3月18日（木）避難訓練
3月3日（水）１歳児健診　　　　　3月20日（土）卒園式
3月5日（金）身体重測定　　　　　3月2２日（月）クラス移動


4月の主な行事予定

4月　1日（木）　  進級式・ようこその会（午前中）
　　　　　　　　　　1歳児クラス懇談会　　　
4月　９日（金）　　身体重測定
4月2４日（土）　　地域活動／こいのぼりづくり（午前中）
　・4/24（土）の地域活動「こいのぼりづくり」の詳細は別紙でご案内します。
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お子さまと一緒に1年間を振り返ってみてください。当てはまらなかった項目は、4月からの目標にしてみて下さい。

□早寝早起きができた
□朝ご飯は毎日食べた
□好き嫌いをせずに何でも食べた
□食後は歯みがきをした
□毎朝、うんちした
□外でたくさん遊んだ
□外から帰ったら手洗い・うがいをした
□友達と仲良く遊ぶことができた

靴（上履き）の選び方

子どもの足は非常にデリケートです。
子どもの足に合った靴を選ぶことで足の形成や
姿勢も良くなります。進級に合わせてサイズの
確認をお願いします(^▽^)

☑甲の高さと幅は合っているか？
マジックテープの靴は合わせやすいです。

☑つま先にゆとりがあり、少し反りあがっているか？
目安はかかとに子どもの指１本入る程度です。

☑靴底は硬過ぎず、適度な弾力性はあるか？
靴底が曲がる柔らかさがあると良いです。

☑かかとは硬くしっかりしているか？
かかとを支えることで安定した歩行ができます。

☑素材は給放湿性に優れているか？
ほけんだより
３月になり、少しずつ寒さも和らいできましたね。１年間、感染症対策にもご協力頂き本当にありがとうございました。今年度も残り1ヶ月となり、4月からの進級、進学に向けて子ども達のワクワクしている様子が見られます。お子様と一緒に１年の健康を振り返るとともに４月に向けて歯医者やその他病院など治療が必要なものは早めに済ませましょう。
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