


リハビリしながら認知症予防ができるコグニバイク！

運動しながら頭を
つかって認知症予防!

少し休みたい方や、離床時間に
制限がある方の為に、静養室
（ベッド３床）を設置しています！

マシンを使った訓練というときつい
イメージがありますが、最新のマシ
ンを使うことにより、それぞれのお
身体の状態にあった、負荷の少な
い、楽しいトレーニングを実施でき
るようになりました。一緒にがんば
りましょう。車イスをご利用の方でも
大丈夫です。

機能訓練指導員 有山達二

その方にあった無理のないリハビリを
提供します！

4種類のリハビリ機器を完備！



＜江戸川区ならではのレクリエーション
いろいろな行事を開催!＞
☆野菜やお花の栽培 ☆おやつ作り

☆お花見 ☆バラ園見学 ☆菖蒲園見学

☆夏祭り ☆自然動物園見学 ☆菊祭り見学

☆敬老会 ☆紅葉見学 ☆特別食

一日の流れ(一例)
8時45分 ご自宅発
９時 センター到着、健康チェック
9時３０分～入浴、リハビリ、アクティビティー
１２時 昼食
１３時 リハビリ、アクティビティー
１４時１５分 レクリエーション
１５時 おやつ
１５時４５分 センター発
16時 ご自宅着

生活相談員
神津 望

（こうづ のぞみ） こんにちは。
癒しの里のデイサービス
では、ご自身のペースに
合わせて、入浴やリハビ
リ、ゲームなどのイベン
トに参加して頂き、皆様
の生活の一部になるよう
なサービスを提供して参
ります。宜しくお願い致
します。



【料金表】
【サービス提供時間 ６時間以上７時間未満 一回あたりの料金の目安】

【その他費用】

サービス名 ご利用料金 備 考

昼食費
おやつ込

６５０円 1食あたりのご利用料金になります。

※上記の金額に入浴介助加算Ⅰ、個別機能訓練加算Ⅰ1（要支援の場合、
運動器機能向上加算）、サービス提供体制強化加算Ⅱ（要支援の場合
Ⅱ1/Ⅱ2）、中重度者ケア体制加算、介護職員処遇改善加算Ⅰ、介護職員
等特定処遇改善加算Ⅰが加わります。 （令和3年4月1日改定）

ご利用定員数 :３０名
サービス提供時間:６時間以上7時間未満
営業曜日 :月～土（年末年始を除く）
場 所 :癒しの里西小松川(建物内５階)

施設概要

ホームページ : http://sanko-fukushi.jp/ 事業者番号：１３７２３０９０２９
（総合事業：13A2300369 ）

０３－３６５４－７６５１Fax
03-3654-7650TEL

〒132-0032 東京都江戸川区西小松川町１－２１

社会福祉法人 三幸福祉会
癒しの里西小松川デイサービスセンター

お問い合わせ先

要介護度 １割負担の方 ２割負担の方 ３割負担の方

要支援１ ¥456 ¥912 ¥1,367

要支援２ ¥468 ¥936 ¥1,403

要介護１ ¥634 ¥1,267 ¥1,900

要介護２ ¥748 ¥1,496 ¥2,244

要介護３ ¥864 ¥1,727 ¥2,590

要介護４ ¥978 ¥1,956 ¥2,934

要介護５ ¥1,094 ¥2,187 ¥3,280


