
6日(月)は中秋の名月

7日(火)はあらかわ満点メニュー
～野菜たっぷりごちそうランチ～

25日(土)はあらかわ満点メニュー
～彩り和ごころ御膳～

10月のイベント食

月見そば、いんげん胡麻和え、フルーツ

ご飯、ハッシュ・ド・ビーフ、

鮭フライ、コンソメスープ、ミルクゼリー

秋のちらし寿司、百草焼き

じゃこサラダ、すまし汁、ミルクゼリー

をお届けします。お楽しみに♪
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