
１日(木)元旦

７日(水)七草の日

20日(火)甘酒の日～大寒～

27日(火)セレクトメニュー

１月のイベント食

赤飯、ブリの照り焼き、

おせち盛り合わせ、清汁、フルーツ

七草粥、ほっけ漬け焼き、

大根の旨煮、梅おかか和え、味噌汁

ご飯、鶏肉の甘酒照り焼き、

白菜ごま醤油和え、清汁、フルーツ

をお届けします。お楽しみに♪
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ご飯、ブロッコリー中華和え、スープ、フルーツ、

Aたらの酒蒸しオイスター葱だれ

B八宝菜
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